HAFIF SALATALAR

e

1.
El, domates, biber ve tavuk gégsu salatasi. Tatlandirmak igin limon suyu ve bitkisel yag, tuz ve karabiber
dokin.

2.
Taze lahana, salatalik, domates, dolmalik biber, sogan ve otlar. Sos yerine - eksi krema veya tereyagi ve
limon suyu.

3.
Jambon, domates, marul, sari ve kirmizi biber salatasi. Evyapimi mayonez veya eksi kremaile
baharatlayin.

4.
Peynir peyniri, domates, feslegen, sogan, dereotu, susam. Yagin tzerine limon suyunu dokun.

5.
Kalamar, haglanmis yumurta, domates, dolmalik biber, yesillik, Cin lahanasi. Eksi krema sosu.

6.
Haslanmis yumurta, Cin lahanasi, salatalik, domates, sogan, dereotu, maydanoz. Stzme yogurtile.

7.
Peynir peyniri, konserve misir, salatalik, domates, herhangi bir yesillik, dolmalik biber. Yagve limon
suyuyla sos.

8.
Ton baligl, haglanmis yumurta, salatalik, yesillik. Eksi krema sosu.

9.
Marul, domates, Cin lahanasi, sari dolmalik biber, portakal posasi. Yag ve biraz limon suyuyla sos.

10.
Lahana, havug, misir, herhangi bir yesillik. Yag ve limon suyuyla sos .



