KAHVALTI YEMEKLERI

Shakshuka - 2 yumurta, domates, dolmalik biber, sogan, sarimsak.

2.

Granolanin Gzerine dogal yogurdu dokun, Gzerine rendelenmis gikolata, findik ve ¢ilek serpin.
3.

Bir rulo pide ekmegini, sebzeleri, peyniri ve tavuk gogsunu veya kirmizi baligi bir tavada peynir eriyene
kadar kurutun.

4.

Sirnik: 100 gl tatli lor, 1 yumurta, stevia Y2 ¢.k.;

Kuru dzamlu veya gikolatali Sirniki: Sirnik icin normal hamura kuru tzum ekleyin veya Sirnik'in ortasina
biraz gikolata ekleyin, her zamanki gibi pigirin. Ve bugday ununu yulaf ezmesi, misir ve tam tahilli piringle
degistirin.

Pisirme tavada kofte gibi /cok az , sadece surerek firgayla Hindistan ceviz yag tercihi/, veya firinda.

5.

Kizartilmis ekmek pargalari - Uzerlerinde stizme peynir, marul, kizarmis yumurta veya jambon, domates,
salatalik bulunur.

6.

Tatlandirici yerine muzlu krep (bunlar yagsiz kizartilarak hamura ezilmis muz ilave edilen kreplerdir).
Yogurdu sos olarak kullanabilir, meyve pargalari veya meyvelerle servis edebilirsiniz.

7.

0,5 kg stizme peynir, U¢ yumurta, tatlandirici ve portakal kabugu rendesinden yapilan stizme peynirli
guveg. Her seyi karistirin, tavaya dokun ve 40 dakika pisirin. Sogumaya birakin, sonra ¢ikarin ve kesin.

8.

Bir rulo pide ekmegi, peynir, siizme peynir, otlar ve yumurta - bir tavada kurutdugunuzdan veya firinda
pisirdiginizden emin olun.



