AKSAM YEMEKLERI

Fistik ekmekli tavuk gogsu: gogsu ince dilimler halinde ¢irpin. Yumurta, kepek veya galeta unu ve ince
kiyitmis fistiklari kanigtirin. Eti ekmek igine batirin ve orta ateste altin rengi kahverengi olana kadar
kizartin.

2.

Lahana, jambon, haglanmis yumurta ve taze salatalik salatasi. G6ze gore oranlar, dogra - ayrica goze
gore. Sos-yag, limon suyu, tuz ve karabiber.

3.

Haslanmis sebzeler (patlican, domates, dolmalik biber) ¢irpilmis yumurta ile. istenirse (izerine taze otlar
ve peynir serptiginizden emin olun.

4.

Kendi suyunda soslu salata, haslanmis yumurta, kizarmis yesil fasulye ve domates. Balsamiveya limon
suyuyla yag uygulayin. Uzerine susam serpebilirsiniz.

5.

Taze bezelyeli tavuk fileto: filetoyu kizarana kadar kizartin, eti gikarin. Geng bezelyeleri birkag dakika
orada kizartin. Tavugu tekrar ekleyin, rendelenmis dis sarimsagi ekleyin ve birka¢ dakika daha kizartin.
Daha sonra biraz soya sosu, birka¢g damla limon suyu dokin ve birkag dakika daha kizartin.

Servis yapmadan 6nce Uizerine susam serpin.

6.

Kabak guiveg - dilimlenmis kabak, havug, domates, sogani bir kaliba koyun, patlican ekleyebilirsiniz. Her
seyi birkag¢ yumurta, tuz ve sut kansimiyla (omlet gibi) doldurun ve firinda 20 dakika altin rengi kahverengi
olana kadar pisirin. Kullanmadan birkag dakika dnce Uzerine peynir serpebilirsiniz.

7.
Tavuklu yaz salatasi - haglanmig tavuk, avokado, domates, turp ve kirmizi sogani yarim halkalar halinde

kupler halinde kesin, istenirse misir ve zeytin ekleyin. Sarap sirkesi (2 yemek kasigi), bal (2 yemek kasigi),
sarimsak (1 yemek kasig1) ve yag (3 yemek kasigr) karisimini dokin.



8.

Kiraz domatesli levrek — Balik filetosunu tuz, karabiber, limon suyu ve kiraz domatesle marine edin. Bir
kaliba koyun, Ustune domates serpin, kurutulmus olanlari serpin veya taze feslegen yapraklari
ekleyebilirsiniz. 180-200*'de yarim saat pisirin

9.

Super doyurucu omlet - Sogani yarim halkalarda kizartin, biraz mantar ve domates ekleyin ve 5 dakika
pisirin, 2 yumurta ekleyin ve hepsini tavada karistirin. Daha sonra tzerine 20 gram rendelenmis peynir
dokun ve Uzerini birkag dakika ortin.

10.

Tavugu eksi krema veya kefir, baharat ve tuzla (en az 10 dakika) marine edin. Altin kahverengi olana kadar
yagsiz kizartin ve yardim edin, Ustline birkag kizarmis domates halkasi koyun ve 20 gram peynir serpin -
bir la et-Fransiz gikiyor.

11.

Kalamar salatasi - 100 kalamar (yagsiz konserve veya haslanmis), salatalik, biraz yesil bezelye, 1 gram
haslanmis yumurta, otlar, sos igin eksi krema.

12.

Yagsiz et parcgalarini kesin, pisirmek igin sebzeleri (havug, patlican, yesil fasulye vb.) ekleyin - her seyi
tuzlayin ve karabiber ekleyin ve hizla 35-40 dakika firina koyun! Lezzetli soguk servis edilir.



